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Thérapies abdominales Maya
et la santé du systeme reproducteur

16 et 17 octobre 2010

Atelier du Dr.Rosita Arvigo a Montréal

Dr.Rosita Arvigo est docteure en naprapathie, herboriste,
conférenciére internationale et auteure et co-auteure de
plusieurs livres dont :“Sastun, My Apprentice with a Maya
Healer’“Rainforest Remedies 100 Healing Herbs of Belize’
“Rainforest Home Remedies: How to Nourish your Soul
the Maya Way’ and “The Art of Spiritual Bathing” Elle a
vécu en Amérique Centrale durant plus de 30 ans ou elle
s'est formée auprées de plusieurs guérisseur(e)s, le plus
réputé étant Don Elijio Panti, réputé shaman maya du

Bélize.

Grace a 30 ans d’expérience, Dr Arvigo a créé une
approche holistique alliant le massage, I'herboristerie, la
nutrition a une guérison spirituelle et psychique.

Samedi 16 octobre:
Le systéeme reproducteur et les plantes médicinales.

Maladie poly kystique des ovaires, fibromes, endométriose, hypertrophie bénigne de la prostate, les plantes
médicinales peuvent étre d'un grand recours.

Dimanche 17 octobre:

Massage abdominal mayen et plantes médicinales
Le massage abdominal mayen est une technique de massage traditionnel Maya qui permet aux organes
abdominaux interne de reprendre ou garder leur position dans I'abdomen. Ainsi, la lymphe, le sang, les nerfs
et le chi peuvent reprendre leurs fonctions optimums et la santé est rétablie.

Note :L'activité se déroulera en anglais avec traduction simultanée sur demande
Lieu : Centre St-Pierre, 1212 rue Panet, métro Beaudry ou stationnement sur place.
info@guildedesherboristes.org
514-990-7168



